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To bedzie NAJWIEKSZY EFEKT!

Takie] frekwencji jeszcze nie byto. Na 10-lecie konferencji EFEKT udato nam sie sprzedac ponad 400
biletow. |uz 29 sierpnia spotkamy sie w sercu Katowic. Dziekujemy za zaufanie i obiecujemy, ze
sprostamy waszym oczekiwaniom. Juz niedtugo czekajg nas 3 dni wspolnej zabawy i nauki. W programie
mamy wystgpienia najlepszych mowcow z catej Polski, wyktady profesjonalnych prelegentow, 2 imprezy
integracyjne i wiele wiece|. Szczegoty poznacie m.in. czytajgc ten plik.
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BILETY NA
WYDARZENIE

Wszystkie zakupione bilety sa

imienne | podlegaja kontroli na wejsciu do
budynku. Uczestnik konferencji jest
zobowigzany pokazac¢ dowod osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy tozsamosc
(dokument z widocznym imieniem, nazwiskiem |
zdjeciem).

Link do regulaminu wydarzenia w wersji pdf:
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https://efekt.tm.pl/wp-content/uploads/Regulamin-Wydarzenia-Konferencja-Efekt-2025-v3.docx.pdf
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WYDARZENIA




PIATEK
29.08.2025
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10.00 - 13.00 Czas na zwiedzanie
13.55 - 14.35 Proba generaln.a flnall.stow konk.ur:sow na scenie i
rejestracja uczestnikow
14.35 - 14.50 Otwarcie sali dla gosci
14.50 - 15.10 Ceremonia otwarcia konferencji
Prelekcja 1 - MAREK RYBIEC
15.10 - 16.00 +JEDEN KROK WIECE] - sztfjka :)Slqganla...prawm
wszystkiego
16.00 - 16.20 Przedstawienie finalistow
16.20 - 17.15 Konkurs Mow Improwizowanych
17.15-17.35 Przerwa
17.35 - 19.08 Konkurs Méw Humorystycznych
19.08 -19.10 Wspolne zdjecia
21.00 - 1.00 Zamknieta integracja

,,Cooler” - Mariacka 20/2, 40-014 Katowice




SOBOTA
30.08.2025
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Proba generalna finalistow konkursow na scenie

8.45-9.35

9.35-10.00 Otwarcie sali dla gosci
10.00 - 10.20 Przedstawienie finalistow
10.20 - 11.55 Konkurs Méw Wszelakich
11.55-12.15 Przerwa
12.15-13.33 Konkurs Ewaluacji
13.33-13.35 Wspolne zdjecia
13.35-15.25 Przerwa obiadowa

Prelekcja 2 - MARTA FRANKIEWICZ - Pokonaj przeszkody dzieki temu, co juz

15.25 - 15.54 masz!
15.54 - 16.23 Prelekcja 3 - WOJCIECH LADA - Przetam stereotypy. Jak otwartosc¢ zmienia

zycie na lepsze




SOBOTA
30.08.2025

)

Kopalnia
Stow

Prelekcja 4 - ANNA ANISZEWSKA - Zarabiaj madrze:

16.23-16.52 Sztuka, nauka i szczescie w jednym”
16.52-17.12 Przerwa
1 - - o

17.12 - 17.41 Prelekcja 5 - MILOSZ OMASTKA - Czy warto ptonac:
17.41 - 18.10 Prelekcja 6 - SEWERYN PRIEBE - Stop—Start © “ Przycisk,

' ' ktéry pomoze ogarna¢ chaos i wprowadzi¢ harmonie
18.10 - 19.05 Ceremonia wreczenia nagrod
20.30 - 2.00 Zamknieta integracja - Krolestwo - Rondo im, rondo

Generata Jerzego Zietka 1, 40-001 Katowice




Niedziela
31.08.2025
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9.40 - 10.00 Otwarcie sali dla gosci
10.00 - 10.10 Niespodzianka
10.10 - 10.39 Prelekcja 7 - TOMASZ SLEZAK - INSPIRACJA DO ZMIAN W ZGODZIE Z
' ' WLASNYMI WARTOSCIAMI
10.39 - 11.08 Prelekcja 8 - MALGORZATA BOCIAN - Jak statecznie przeprowadzic
' ' transformacje? Najwieksze bariery zmiany i sposoby ich przetamywania.
11.08 - 11.37 Prelekcja 9 - PIOTR ZIEBA - Zapal iskre sukcesu: Jak uwolni¢ potezng moc
; i wewnetrznej motywacji?"
11.37 - 12.01 Prelekcja 10 - BARTOSZ GLEBICKI - Moj off road 40x40: Sztuka osiggania
' ' celéw
12.01 - 12.31 Przerwa
12.31-13.00 Prelekcja 11 - AGNIESZKA FONFARA - ,,Jak oswoic Szare Nosorozce”
13.00 - 13.50 Prelekcja 12 - WISLAWA SWIATEK - “Po drugiej stronie lustra”
13.50 - 14.20 Zakonczenie konferencji
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LISTA "
AKADEMIKOW

 Hotel AWF, ul. Mikotowska 72c - doba noclegowa trwa od

godziny 11.00 do tej samej godziny dnia nastepnego

e Dom Asystenta US, ul. Paderewskiego 32 - doba noclegowa
trwa od godziny 14.00 do 12.00 dnia nastepnego

e Akademia ASP, ul. Raciborska 50 - darmowy parking, doba
noclegowa trwa od godziny 14.00 do 10.00 nastepnego dnia

« Dom Sw. Marcina, ul. Wita Stwosza 20 - doba noclegowa trwa

od godziny 10.00 do 14.00 dnia nastepnego




PRZECHOWANIE WALIZEK

[

Nie masz przedituzonej doby w akademiku/hotelu
podczas ostatniego dnia nasze] konferencji? W
niedziele (31.08.2025) istnieje mozliwosc
pozostawienia bagazu w szatni Patacu Mtiodziezy.



MIEJSCE
WYDARZENIA
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Patac Mtodziezy im prof. A. Kaminskiego,

ul. Mikotowska 26,
40-066 Katowice
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ZASADY OBOWIAZUJACE W
PALACU MLODZIEZY

Zakaz wnoszenia i spozywania jedzenia i napojow (z wyjatkiem wody mineralnej)
w sali gtownej

Zakaz spozywania alkoholu i innych srodkow odurzajgcych, a takze palenia
(w tym e-papierosow)na terenie budynku

Za ewentualne zniszczenia odpowiedzialnosc¢ ponosi sprawca

Wstep na wydarzenie oraz imprezy integracyjne majg tylko osoby petnoletnie z
zakupionym u organizatorow biletem
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Podczas wystapien
konkursowych i prelekcji
obowigzuje zakaz
fotografowania i hagrywania.
Te czynnosci wykonuja tylko
przedstawiciele organizatoréw.




RESTAURACJE W POBLIZU PALACU MLOD

4
1. Z LISCIA (ul. Mikotowska 21, odlegtos$é: 50 m)

2. Bar Mleczny KukuRyku (ul. Wilimowskiego 6, odlegtosc: 120 m)

3. Bistro Nowe Zacisze (ul. Zwirki i Wigury 29, odlegtos$é: 150m)

4. BISTRO W KAMIENICY (ul. Wilimowskiego 4/1, odlegtos¢: 170
)

5. u Babuni (ul. Kilinskiego 16, odlegtosc¢: 280 m)

6.Zaklety Czardasz (ul. Kopernika 9, odlegtosc¢: 450m)

7.Krystynka wraca z Wiednia (ul. Kosciuszki 45, odlegtos¢: 600 m)

8. Zurownia (ul. Ligonia 16, odlegtos¢: 700 m)
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RESTAURACJE W POBLIZU AFTEROW - COOLER

Bar Cooler znajduje sie na ulicy Mariackie] w Katowicach, gdzie
odbedzie sie pigtkowa impreza. Oto lista innych barow oraz

restauracji znajdujacych sie na ul. Mariackiej i w poblizu:

1.Basiliana Italian Bistro - ul. Mariacka 24

2.Chinkalia Restauracja Gruzinska - ul. Mariacka 18A

3.Restauracja Browar Mariacki - ul. Mariacka 15

4./toty Osiot wege bar - ul. Mariacka 1

5.KATO Ramen - ul. Mariacka 37/1

6. Katowice nie Lizbona (kawiarnia, ul. Mieleckiego 8, odlegtosc od
Coolera: 270 m)

/.Monkey Burger - Warszawska 13, odlegtosc¢ od Coolera: 290 m) t j

8.Mr Fox Pub&Resto - ul. Dyrekcyjna 3 (odlegtosc¢ od Coolera: 400 m) - — - a2

9. Tatiana - ul. Staromiejska 5 (odlegtosc od Coolera: 450 m)
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RESTAURACJE W POBLIZU AFTEROW - KROLESTWO

Klub Krolestwo znajduje sie w samym sercu Katowic, w poblizu Hali
Widowiskowe] “Spodek”. Przed rozpoczeciem imprezy mozna
skorzystac z bogate| oferty gastronomicznej. Oto lista miejsc
wartych odwiedzenia:

1.Kafe] - ul. Chorzowska 5 (kawiarnia, odlegtosc¢ od
Krolestwa: 210 m)
2. Wsporwinni Katowice - al. Rozdzienskiego 1A (odlegtosc od
Krolestwa: 210 m)
3.Restauracja Stare i Nowe - Chorzowska /7B (odlegtosc od
Krolestwa: 290 m)
4.Wiejska Chatka - plac Grunwaldzki 4 (odlegtosc od t l
Krolestwa: 500 m) BB - -
5.27th Floor Restaurant & Bar - ul. Uniwersytecka 13
(odlegtosc od Krolestwa: 600 m)
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Parkowanie w Katowicach

W Katowicach funkcjonuja 2 strefy ptatnego parkowania:

Srédmiejska Strefa Ptathego Parkowania (strefa A, oznakowana na niebiesko) i
Strefa Ptathego Parkowania (strefa B, oznakowana na zielono). Doktadna mape
Katowic z podziatem na te 2 strefy mozna znalez¢ tutaj:
https://parkowanie.katowice.eu/mapa-stref

Srédmiejska Strefa Ptatnego Parkowania (oznaczona litera A,
obejmuje sciste centrum miasta czyli m.in. okolice Rynku, ul.
Mariacka, Mickiewicza oraz obszary wokot waznych instytuciji
kulturalnych takich jak Patac Mtodziezy ) - optaty od
poniedziatku do soboty, obowigzujg od godziny 7.00 do 17.00

Strefa Ptatnego Parkowania (oznaczona litera B) - nizsze
optaty niz w strefie A, obowiagzujg od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00 - 17.00

W Galerii Katowickiej 1 godzina parkowania jest darmowa, kazda kolejna to

koszt 4 zt
P
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https://parkowanie.katowice.eu/mapa-stref

Imprezy integracyjne -
“Aftery”




1. Pigtek 29.08.2025 , 21.00 - .00 - Cooler, ul. Mariacka 20/2, 40-014

Pe

Katowice

Kopalnia

2. Sobota 30.08.2025, 20.30 - 2.00 - Krélestwo, Rondo im, rondo S

Generata Jerzego Zietka 1, 40-001 Katowice



AFTERY - ORGANIZACJA

WEJSCIE NA IMPREZY - kazdy uczestnik, ktéry ma
wykupiony wstep na imprezy zamkniete (posiadacz
biletu przodowego lub sztygarskiego) otrzyma
opaske uprawniajgcag do wejscia podczas
pierwszego dnia konferencji. Opaska bedzie czescig
pakietu powitalhego

KUPONY NA NAPOJE - posiadacze biletu
sztygarskiego otrzymaja kupony na napoje
(alkoholowe lub bezalkoholowe) podczas
trwania imprez. Nieodebrany kupon nie moze
zostac pozniej wykorzystany

)

Kopalnia
Stow




AFTERY - DODATKOWE
ATRAKCJE

Sobota 30.08.2025, 20.30 - 2.00 - Krodlestwo

Wieczor otworzy wyjatkowy OPEN MIC -
Kilku sSmiatkow wystgpi na scenie | przygotuje
dla nas krotkie, humorystyczne wystapienia.

Dodatkowo od godziny 21.00 wieczor umili nam
Jakub Nycz - zaprezentuje komedie spiewana. W

repertuarze ustyszymy m.in. piosenke o informacji
zwrotnej z karteczek po mowie.

)

Kopalnia
Stow

w r -
-

.
~

."‘
-
¥

L7 ,%pf.ﬂi?



EFEKT - KONKURSY

2
(24




Zasady oceniania konkursow

Podczas konkursow publicznosé¢ moze gtosowaé na finaliste, ktory wedtug
nich powinien otrzymac nagrode publicznosci. Formularze do gtosowania
beda dostepne na miejscu. Natomiast wyboru najlepszego mowcy dokonuja
sedziowie akredytowani.
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LISTA FINALISTOW
KONKURSOW WE
WSZYSTKICH
KATEGORIACH




Finalisci
KONKURSU MOW ’Q
HUMORYSTYCZNYCH
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ROMAN BIELOW ZANETA CIOLKO ANDRZEJ

KATARZYNA CIESIELSKA
Klub Zaawansowany Speakers of £édz Bydgoszcz Toastmasters DABKOWSKI

Toastmasters Wroctaw Professionals Silesia Toastmasters



Finalisci %
KONKURSU MOW Lt
HUMORYSTYCZNYCH

AGNIESZKA LEPUTA MARGARYTA MALIUKOVA PATRYK PROCEK IWONA SZCZEPANEK
Toastmasters Leaders Toastmasters Centrum Toastmasters Biznes
IG Wodzistaw Slaski Toastmasters Wroctaw



Finalisci ’
KONKURSU MOW IMPROWIZOWANYCH rae

=== ks 7

ERNATIONAL S Sher
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1

AKERS OF LODZ
Club 5891621
Lédz, Poland

BARBARA BIESIADA-
PIETRZAK
Roastmasters Bydgoszcz

MONIKA JANICKA BARTLOMIEJ JANOSZ JERZY LEWANDOWSKI
Top Careers Toastmasters Toastmasters Krakow Speakers of Lodz



Finalisci P
KONKURSU MOW IMPROWIZOWANYCH

PIOTR MATYJAK MARCIN MILEWICZ IWONA SZCZEPANEK PAWEL SZYMANSKI

Biznes

Inspire Rzeszéw Toastmasters
Toastmasters Wroctaw

Vistula Toastmasters Leaders IT Speakers Toastmasters



Finalisci
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KONKURSU MOW WSZELAKICH

Stow

m ML)

BARTLOMIEJ KRZTYSZTOF
MICHAL GIEC MARIA HUSARSKA N
AUGUSTYNIAK " KWIECINSKI
) WrocLove Toastmasters PL Toastmasters Krakow
Toastmasters Pita Sokrates

Toastmasters Torun



Finalisci
KONKURSU MOW WSZELAKICH

-

VIKTOR MAKOVSKI
Sokrates
Toastmasters Torun

PIOTR MATYJAK PAWEL PORADA JULIA SZTANDERA
Vistula Toastmasters Leaders Toastmasters Gliwice Toastmasters Centrum



SHEURA ’.
KONKURSU EWALUACJI s

MACIEJ BARANOWSKI JOANNA GORAJ PAWEL KRYSIAK ANNA KRZYSZTOFIK
Verbal Victory Toastmasters Leaders Opole Toastmasters Vistula
Toastmasters Leaders
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Finalisci
KONKURSU EWALUACJI

KRZTYSZTOF ADAM PLES DOMINIK STEFANSKI MONIKA SZLACHTA
KWIECINSKI Silesia Toastmasters Tricity Toastmasters Pionier
Sokrates Rzeszow Toastmasters

Toastmasters Torun
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Prelekcja 1 - MAREK RYBIEC
»JEDEN KROK WIECEJ - sztuka osiggania...prawie wszystkiego”

Mdwca motywacyjny, przedsiebiorca i manager z ponad 25 letnim doswiadczeniem.
Ultramaratonczyk i spotecznik - sprawnie tgczacy przetamywanie barier z organizowaniem
akcji charytatywnych.

Opowiada m.in. o sile psychiki zarowno podczas tak duzego wyzwania jakim byto wielokrotnie
przebiegniecie pustyni, jak | podczas zmagan z problemami zwyktego dnia. Ukonczyt m.in.
jeden z najtrudniejszych wytrzymatosciowo cykli biegdow ultra 4 DESERTS GRAND SLAM-jako
4 Polak i jedna z 78 osdb na swiecie (4 DESERTS to biegi w stylu self supported na 4
najbardziej ekstremalnych pustyniach swiata: Namib, Gobi, Atacama, Antarktyda - kazdy po
250km) oraz BADWATER Salton Sea na pustyni Anza Borrego w USA (130km).

Pomaga ludziom nie tylko budowac swiadomosc¢ swojej sity psychicznej, ale rowniez odkrywac
talenty i zaczag¢ z nich swiadomie korzystac. Skuteczny zardowno we wsparciu rozwoju
osobistego jak i biznesowego.

Marek prowadzi wyktady motywacyjne oraz biznesowe, w trakcie ktorych wskazuje jakimi
metodami mozesz odkryc¢ i rozwija¢ swojg wewnetrzng moc. Od lat swoimi dziataniami wspiera
cele charytatywne bliskie jego wartosciom.

Jego wyktady pomagajg zrozumiecd jak wazna jest wewnetrzna sita/ moc cztowieka i uwierzyé
we witasne mozliwosci.

,Staram sie zmieniac swiat na lepsze. Od zawsze! Wspodtpracuje bardzo aktywnie z
Fundacjami, ktore sg mi bliskie i pomagam osobom, ktére potrzebujg wsparcia a czasem po
prostu inspiracji lub motywacji do zmian w swoim zyciu.

Tak samo wazni sg dla mnie uczestnicy moich spotkan i prezentacji - wierze, ze moje
doswiadczenie pozwoli im przezwyciezyc¢ zyciowe i zawodowe problemy i siegnac po swoje
marzenia!

Wierze, ze matymi krokami mozna osiggngac...orawie WSZYSTKO

'!!




Prelekcja 2 - MARTA FRANKIEWICZ - Pokonaj
przeszkody dzieki temu, co juz masz!

Pokonaj przeszkody dzieki temu, co juz masz!

Nasze supermoce - czyli odkrywanie i wykorzystywanie wewnetrznych zasobow

Czym sg zasoby wewnetrzne?

Kazdy z nas ma w sobie ukryte ,,supermoce”, ktére pomagaja nam radzic¢ sobie z
problemami. Mogg to byc¢ cechy, takie jak odpornosc, kreatywnosc, czy umiejetnosc
przystosowania sie do zmian. Pokaze Wam, jak je rozpoznac i zrozumiec, ze juz je macie!
Jak odkryc¢ i wykorzystac¢ swoje zasoby?

Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele w sobie mamy, dopdki nie spojrzymy na to z
innej strony. Opowiem o prostych metodach, ktore pomagajg odkry¢ wewnetrzne zasoby .
Bede mowic o teoriach, takich jak Hobfolla, ktore w prosty sposdb wyjasniaja, jak chronic i
rozwija¢ swoje zasoby.

Jak dziatajg nasze zasoby w obliczu wyzwan?

Kiedy zycie rzuca nam ktody pod nogi, to nasze wewnetrzne zasoby wchodzg do gry.
Odpornosc psychiczna pomaga nam wstac po porazce, zdolnosci adaptacyjne pozwalaja
odnalezc¢ sie w nowych sytuacjach, a poczucie sprawczosci daje nam site, by dziatac |
zmieniac rzeczy na lepsze.

Jaka role w budowaniu zasobow wewnetrznych odkrywajg emocje

Nasze uczucia majg ogromny Wptyw na nasze zasoby. Pozytywne emocje dodajg nam sit |
dziataja, jak turbo dotadowanie. Pokaze, ze wszystkie emocje - zarowno te dobre, jak |
trudniejsze, - mogg wzmacniac¢ nasze zasoby, jesli tylko wiemy, jak z nich korzystac.
Marta Frankiewicz - Od ponad 10 lat prowadzi dynamiczng kancelarie adwokacka
specjalizujgca sie w prawie gospodarczym i budowlanym. Wyktadowca (MBA). Mediator
przy Naczelnej Radzie Adwokackiej. Prywatnie instruktor windsurfingu i narciarstwa




Prelekcja 3 = WOJCIECH LADA - Przetam
stereotypy. Jak otwartos¢ zmienia zycie na lepsze

Przetam stereotypy. Jak otwartos¢ zmienia zycie na lepsze.

Doswiadczony lider z ponad 25-letnig praktyka w zarzadzaniu
miedzynarodowymi zespotami i firmami. Jego kariera obejmuje prace na
kluczowych stanowiskach w renomowanych firmach, m.in.
Johnson&Johnson, Pepsi, Orlen czy Selena Group, w obszarach sprzedazy,
zarzgdzania kryzysowego | rozwoju miedzynarodowego. Przez lata
zarzgdzat operacjami na rynkach Europy, Azji i Afryki.

Absolwent Wydziatu Handlu Zagranicznego, Akademii Zawodowych
Mowcow, a takze programow rozwojowych Korn Ferry, ICAN Institute, IMD,
IESE Business School w obszarach m.in. zarzadzania zmiang, coachingu w
sprzedazy, rozwoju przywodztwa.

W swoich wystgpieniach przekazuje praktyczne narzedzia i historie oparte
na wieloletnim doswiadczeniu, by pokazad, jak autentyczna otwartosc¢ na
drugiego cztowieka moze prowadzi¢ do trwatych sukcesdow zarowno w
zyciu zawodowym, jak | osobistym. Ich celem jest stworzenie przestrzeni,
w ktorej kazdy ma szanse pokazac, kim naprawde jest, a organizacje moga
rozwijac sie dzieki tej roznorodnosci.




Prelekcja 4 - ANNA ANISZEWSKA - Zarabiaj
madrze: Sztuka, nauka i szczescie w jednym?”

Zarabiaj madrze: sztuka, nauka i szczescie w jednym

Anna Aniszewska - mentorka, strateg i przedsiebiorca z ponad 20 letnim doswiadczeniem w
branzy finansowej i ksiegowej. Prezeska biura rachunkowego Tax Free Sp z o0.0. Doswiadczona
ekspertka w dziedzinie finansow i rachunkowosci, wtascicielka biura rachunkowego, mentorka i
edukatorka.

Kariere rozpoczeta jako ksiegowa, aktywnie wspierajgc zarzady w podejmowaniu strategicznych
decyzji. Z sukcesem zarzadzata finansami, w tym skutecznym odzyskiwaniem wielomilionowych
kwot VAT, tgczac swojg role z doradztwem biznesowym.

W 2022 roku uczestniczyta w konsultacjach dotyczacych wprowadzenia Krajowego Systemu e-
Faktur (KSeF) organizowanych przez Ministerstwo Finansow. W 2023 roku prowadzita szkolenia
dla przedsiebiorcdw oraz wtascicieli biur rachunkowych, uczac ich, jak skutecznie wdrozy¢ KSeF
w biurach i przedsiebiorstwach.

Wsparta swojg wiedzg i szkoleniami branze beauty w czasie pandemii COVID-19, przyczyniajgc sie
do pozyskania miliardowych kwot pomocy dla przedsiebiorcow z tego sektora. Dysponuje
szerokim doswiadczeniem w realizacji i rozliczaniu projektdow unijnych, zapewniajac ich petng
zgodnosc¢ z obowigzujagcymi zasadami rachunkowosci.

Jest aktywna cztonkinig Krajowej Izby Biur Rachunkowych, OSCBR i SKwP, inicjatorka konferencji
,Biznes na ksiegowym koncie” oraz wyktadowca na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.
Jako wspodtautorka ksigzki ,Wiedza warta miliony - 25 zasad sukcesu w biznesie”, dzieli sie swoim
bogatym doswiadczeniem i praktycznymi strategiami.

Jej dziatalnos¢ koncentruje sie na wspieraniu przedsiebiorcow w budowaniu stabilnych i
dochodowych firm, ktére pozwalajg na rozwdj zawodowy oraz osiggniecie rownowagi zyciowej.
Prywatnie - spetniona matka, kochajgca zona i pracujgca kobieta.

,Kiedys sie batem i nie robitem albo zwlekatem w nieskonczonosc¢, dzisiaj sie boje, ale robie.”
Jacek Walkiewicz




Prelekcja 5 - MILtOSZ OMASTKA - Czy warto
ptonaé?

Mitosz Omastka - Prezes Slaskiego Klubu Biznesu. Od blisko 30 lat
przedsiebiorca z krotkimi epizodami jako menedzer zatrudniony w firmach |
organizacjach na stanowiskach dyrektora ( Business Foundation sp. z 0.0.),
cztonka zarzadu ( Fundacja Usmiech Dzieciom ) i przewodniczagcego rady
nadzorczej ( Baltimpex Telecom Group S.A.).

Prelegent | moderator ponad 600 seminariow, konferencji i kongresow
gospodarczych

( m.in. Europejskiego Kongresu MSP).

Przez wiele lat wyktadat na uczelniach wyzszych zagadnienia zwigzane z
zarzadzaniem, komunikacja i coachingiem ( m.in. Uniwersytecie Slaskim i
Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach ). Obecnie jako wyktadowca
studiow MBA dzieli sie ze stuchaczami wiedzg z zakresu autoprezentacji |
wystapien publicznych taczac wtasna pasje do rozwoju osobistego z
przekazywaniem jej innym ( Akademia Humanitas w Sosnowcu ).

Trener biznesu, coach, mentor, zawodowy mowca, doradca i audytor
gospodarczy

( przeprowadzit ponad 500 audytow etycznych w polskich przedsiebiorstwach
).

Pasjonat podrdézy matych i duzych chetnie przemierzajgcy zarowno beskidzkie
szlaki jak rowniez muzea i miasta Europy, obu Ameryk, Azji i Afryki. Wraz z
Brianem Tracym jeden ze wspotautorow ksigzki ,,Pasja’.




Prelekcja 6 - SEWERYN PRIEBE - Stop—Start © “ Przycisk ,
ktory pomoze ogarnac¢ chaos i wprowadzi¢ harmonie

Nasze gwattowne reakcje na bodzce zewnetrzne sg naturalne, a to, ze
emocjonalnie reagujemy nie oznacza, ze jestesmy wariatami. Co
najwazniejsze mozna nad tym zapanowac. Jako narzedzie do
zastosowania praktycznego ,,od zaraz, widz otrzyma przycisk Stop—
Start.

Seweryn Priebe - przedsiebiorca | wtasciciel zatozonej w 1986 roku
firmy PRIEBE, w ktorej od blisko 30 lat pracuje niezmiennie ta sama
ekipa przyjaciot.

Mowili o nim: ,,usmiechniety geodeta”, dzis gadaja: ,jeszcze bardziej
usmiechniety profesjonalny networker?”.

Wraz z zong dat poczatek miedzynarodowej spotecznosci
Luckies4ever, ktdora dzis skupia ponad 23 i pot tysigca osob.
Absolwent :

Akademii Zawodowych Mowcow Sebastiana Kotow |,

Akademi Autorow Sebastiana Kotow,

Akademi ,, Droga do...” Iwony Majewskiej-Opietka.

Entuzjasta rozwoju osobistego | duchowego. Szczesliwy, zakochany w
zonie | trzech corkach. Aeronauta amator: niedoszty pilot balonu
wolnego na ogrzane powietrze, uczen skoczek spadochronowy,
jezdziec na koniu, ,bluesman” grajgacy na harmonijce.




Prelekcja 7 - TOMASZ SLEZAK - INSPIRACJA DO
ZMIAN W ZGODZIE Z WLASNYMI WARTOSCIAMI

Zyj odwaznie: Marzenia, wdziecznos$é i zmiana jako klucz
do zycia. Jak realizowac swoje cele z odwaga

Mowca, certyfikowany trener mentalny, ekspert w
budowaniu zdrowych relacji i 0sigganiu petnego
potencjatu, a takze wtasciciel i zatozyciel preznie
dziatajacej agencji nieruchomosci.

Na co dzien taczy wiedze z zakresu coachingu z
doswiadczeniem zdobytym w miedzynarodowych
korporacjach, prowadzeniu wtasnych biznesdw inspirujac
Innych do dziatania i zycia w zgodzie z ich wartosciami.
Ciekawostka: Jest autorem rozdziatu w ksigzce ,,Moc
Stow”, gdzie porusza temat sity autentycznej komunikacji
w budowaniu sukcesu i szczescia. Amatorsko biega i
morsuje.




Prelekcja 8 - MALGORZATA BOCIAN - Jak statecznie
przeprowadzic¢ transformacje? Najwieksze bariery zmiany i
sposoby ich przetamywania.

Jak statecznie przeprowadzic¢ transformacje? Najwieksze bariery zmiany i sposoby ich
przetamywania.

Wyktad bedzie dotyczyt skutecznego przeprowadzania transformacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem barier najczesciej hamujgcych ten proces. Omowione zostang kluczowe
wyzwania oraz praktyczne strategie umozliwiajgce ich przezwyciezenie i osiggniecie trwatych
rezultatow.

Matgorzata Bocian - Absolwentka Wydziatu Technologii Chemicznej Politechniki Poznanskiej,
Szkoty Gtownej Handlowej oraz prestizowych studiow Executive MBA na ESCP Business
School - jednej z czotowych uczelni biznesowych wedtug globalnego rankingu Financial
Times.

Posiada bogate doswiadczenie menedzerskie zdobyte w miedzynarodowych korporacjach z
listy Fortune 500. Kariere rozpoczeta jako laborantka w Polsce, a juz po dwdch latach
awansowata na stanowisko kierownika zapewnienia jakosci w najwiekszej fabryce w grupie.
Przez kolejne lata obejmowata kluczowe role w obszarze zarzadzania jakoscig, produkcjg |
ciggtego doskonalenia. Jako europejski trener szkolita kadre kierowniczg, koncentrujgc sie na
jakosci, optymalizacji kosztow | wdrazaniu projektow Lean Six Sigma.

Od ponad dekady rozwija kariere w miedzynarodowych strukturach mieszkajgc za granicg. W
swojej obecnej roli Regionalnego EHSQ Managera jest odpowiedzialna za siedem krajow oraz
petni obowigzki prokurenta.

Jest pasjonatkg rozwoju osobistego | zawodowego - stale poszerza swoje kompetencje oraz
dzieli sie wiedzg jako coach i mentor.

W wolnych chwilach podrdzuje, gra w tenisa oraz bedac cztonkinig klubu zeglarskiego
aktywnie uczestniczy w regatach, a jako skipper morski wyptywa na Morze Potnocne i Battyk.




Prelekcja 9 - PIOTR ZIEBA - Zapal iskre sukcesu: Jak
uwolni¢ potezng moc wewnetrznej motywac;ji?”

Zapal iskre sukcesu: Jak uwolni¢ potezng moc wewnetrznej
motywacji?

Certyfikowany trener, szkoleniowiec, instruktor, wyktadowca
akademicki.

Absolwent Wyzszej Szkoty Biznesu i Jezykdow Obcych w Poznaniu,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wyzszej Szkoty
Gospodarowania Nieruchomosciami w Warszawie, Wyzszej] Szkoty
Handlu i Ustug w Poznaniu.

Od 12 lat w zarzadach spdtek w sektorze ustug. Od 20 lat prowadze
szkolenia z zakresu bezpieczenstwa (m.in. specjalistyczne szkolenia
dla stuzb mundurowych) zarzgdzania i obstugi klienta.

Jestem cztowiekiem aktywnym, w zwigzku z powyzszym cenie sobie
prace, ktora stawia przede mng wyzwania, nie zawsze za biurkiem.
Zarowno w pracy jak i poza nig kieruje sie zasadga, ktorg kiedys
ustyszatem ,,Zanim zaczniesz wymagac od innych, pokaz im, ze sam to
potrafisz”. Mam poczucie satysfakcji, ze potrafie pomoc innym w
rozwigzywaniu trudnych spraw, podpowiedzie¢ rozwigzania.
Prywatnie maz i ojciec. Lubie czytac ksigzki, trenuje sztuki walki,
strzelectwo i szermierke. Fotograf amator.




Prelekcja 10 - M9dj off road 40x40: Sztuka
osiggania celow

Sztuka osiggania celow - jak pokonac opdr przed zmiang

Z wyksztatcenia inzynier srodowiska, ukonczyt kierunek
Inzynierii Srodowiska na Politechnice Czestochowskiej oraz
studia podyplomowe na kierunku Audyting i Certyfikacja
Energetyczna Budynkdow w Collegium Varsoviense.

Mdowca motywacyjny, wspotautor ksigzki ,,Potega
samodoskonalenia”, stworzonej we wspotpracy z Brianem
Tracy oraz Sebastianem Kotdow. Specjalista ds. sprzedazy z 12-
letnim doswiadczeniem, ktory na przestrzeni swojej kariery
przeprowadzit ponad 10 tysiecy spotkan z klientami w
czterech réznych branzach.

Jako praktyk odchudzania, Bartosz ukonczyt kurs dietetyki i
psychodietetyki, a dzieki wtasnym doswiadczeniom z
wieloma nieudanymi probami pokazuje, jak skutecznie
schudngac i zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

W swoim wyktadzie Sztuka osiggania celdw - jak pokonac
opor przed zmiang, dzieli sie inspirujgaca historig, ukazujac
krok po kroku, jak przekraczac bariery i realizowac swoje
marzenia.




Prelekcja 11 - AGNIESZKA FONFARA - ,,Jak oswoi¢
Szare Nosorozce”

Jak oswoi¢ Szare Nosorozce - sztuka przewidywania
| zarzgdzania ryzykiem

Wtascicielka firmy doradczo - szkoleniowej Lean
Space Consulting. Od lat pomaga miedzynarodowym
korporacjom i matym rodzinnym firmom w
doskonaleniu procesow biznesowych.

Mowca, trener lean management, wyktadowca
akademicki i wspotautorka ksigzki: “Wiedza warta
miliony”. Jest pasjonatka produktywnosci osobistej.
Uwielbia zmiany, a rutyna to zdecydowanie nie jej
bajka.

Jezdzi na tyzwach i zatraca sie w pracach
ogrodowych, ale potrafi doceni¢ urok btogiego
lenistwa.




Prelekcja 12 - WISEAWA SWIATEK

O sztuce wystgpien publicznych powiedziano i napisano juz wiele. Ja chciatabym sprowokowac¢ Was do
spojrzenia na siebie z innej perspektywy. Z perspektywy widza.

Sprobujemy przejrzec sie w cudzych oczach i zobaczyd, jaki obraz malujemy w wyobrazni odbiorcow. Bo tam, w
po drugiej stronie lustra, za wpatrujgcymi sie w nas uwaznie stuchaczami, sg cate wszechswiaty mysli, w
ktérych toczy sie opowiadana przez nas historia. A w niej czesto kluczowe okazuje sie to, jakg postaciag jest
narrator.

To, jak postrzegacie siebie w roli méwcow, moze odbiegac od tego, w jaki sposdb jestescie odbierani przez
innych. Na percepcje majg wptyw liczne czynniki, miedzy innymi znajomosc¢ zagadnienia, indywidualne
predyspozycje, cechy charakteru, temperament i wczesniejsze doswiadczenia - zarowno Wasze, jak i
stuchaczy.

Dlatego podczas spotkania przejdziemy na drugg strone by przyjrzec sie sytuacji i sprawdzic, czy nie
przegladacie sie przypadkiem w krzywym zwierciadle. Poszukamy miejsc, w ktérych na szkle pojawiajg sie
rysy i wspolnie pomyslimy, co mozna zrobic inaczej, by osiggna¢ zamierzony cel.

Jak nie wpasc¢ gtowa w dot do kroliczej nory? Odkryjemy pewna prawde ... juz niebawem.

Wistawa Swiatek - radiowiec z 32 letnim stazem, wieloletnia szefowa studia nagraniowego, producentka,
aktorka dubbingowa, lektorka, specjalistka budowania wizerunku, certyfikowany trener NLP.

Zarzadzata produkcjg w najwiekszych stacjach radiowych w Polsce. Poczawszy od Radia Flash - pierwszej
komercyjnej stacji na Slasku po szefowanie studiu nagraniowemu sieci Eurozet, wtasciciela takich marek jak
Radio Zet czy Antyradio, obecnie w Agorze.

Rozpoczynata kariere jako lektorka i aktorka gtosowa. Wcigz mozna ustyszec jej gtos w nowych produkcjach
reklamowych. Znana jest z dubbingu wielu rél w produkcjach animowanych, m.in. Tails z anime ,,Sonic X”,
Barbary Papla z kreskowki ,Wunschpunsch”, Mandy i G.L.A.D.l.S. z serialu ,,Odlotowe Agentki” oraz Yan Lin z
serialu ,W.I.T.C.H. Czarodziejki”. Czyta rowniez reklamy i udziela sie w filmach dokumentalnych, m.in. ,,Niech
sSwiat pamieta o nas” (2004). Wspotpracuje z wieloma studiami nagraniowymi.

Jest specjalistkg z zakresu budowania wizerunku oraz perswazyjnych technik wywierania wptywu,
zarzgdzania stresem, technik komunikacji. Jest takze certyfikowanym trenerem NLP.

Od wielu lat prowadzi szkolenia dla dziennikarzy, lektoréow i prezenterow stacji radiowych oraz telewizyjnych,
trenerow, osdb zawodowo postugujgcych sie gtosem.
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